
SMOOTHIE DE CAFÈ,
MADUIXA I GERDS

 8 min  Baixa

MATERIALSMATERIALS

Quatre tasses Cappuccino (6 x 170 ml)

Un bol

Una liquadora

CAFÈSCAFÈS
<STRONG>NESPRESSO</STRONG><STRONG>NESPRESSO</STRONG>

RECOMANATSRECOMANATS

 

INGREDIENTSINGREDIENTS

Dues càpsules de Grand Cru Vivalto Lungo o Vivalto
Lungo Decaffeinato

250 g de maduixes

Quatre culleradetes de sorbet de gerds

Tres culleradetes de sucre de canya

INSPIRACIONSINSPIRACIONS

 

COM PREPARAR AQUESTA RECEPTACOM PREPARAR AQUESTA RECEPTA

Prepari dos cafès Lungo (2 x 110 ml), aboqui'ls en un bol i deixi que es
refredin.

Renti les maduixes amb aigua freda, tregui'ls la cua i talli-les en trossos petits.

Aboqui el cafè fred, les maduixes, el sucre de canya i el sorbet de gerds en
una liquadora.

Mescli-ho durant uns 30 segons fins que s'obtingui una mescla suau.

Aboqui amb cura l'smoothie en gots petits.
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